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QUAI BI

. PINH NGHIA

Quai bi 1a mot bénh nhiém virus cap tinh tu gidi han do siéu vi tring thuéc nhoém
Paramyxovirus gay ra voi ddc diém sung tuyén mang tai va tuyén nudc bot.

CHAN DOAN

. Dich té:

Tuoi: 2 -12t

Quai bi lay tir ngudi sang ngudi qua dudng ho hip.

Virus xuat hién trong tuyén nudc bot tir 1 tudn trudc va 2 tuan saw'khi khoi phat sung
tuyén nudc bot. Giai doan lay truyén cao nhat xay ra tir 1 -2 ngay truéc va dén 5 ngay
sau sung tuyén mang tai.

. Lam sang:

Hoi bénh:

+ Tiép xuc v6i ngudi bénh quai bi

+ Chung ngura quai bi?

+ Bénh st sot, sung ham 1 hodc 2 bén, 61, nhtic dau, dau bung...

+ Pau hoidc sung tuyén mang tai mot hodc hai bén, bd thuong khong rd, da trén
tuyén thuong khong do, khong nong, cé thé kém dau tuyén dudi ham hodc dudi
ludi, dau khi ha miéng hodc khi nuét.

+ S6t, thuong kéo dai 2-3 ngay

+ Tri€u chung nhiém siéu vi: dau co, &n uéng kém, dau dau, dau tai

+ L& Stenon do va sung

Bién chirng:

+ Sung 1 hodc 2 bén tinh hoan & nam gisi

+ Viém mang ndo: s anh sang, hon mé, cb cing

+ Viém tuy cip: dau bung, nhon 6i, 6i

+ Nit trong do tudi sinh dé: dau bung ha vi phai nghi ngd viém budng trimg nhung
hiém

+Maic du quai bi giy ra nhitng triéu chimg va bién ching kho chiju nhung bénh lanh
tinh'va tu khoi trong 10 ngdy. Nhiéu tré em bi quai bi khong c6 biéu hién 1am
sang.

. Can lam sang:

Cong thirc mau: bach cau binh thuong hodc giam, chu yéu 1a tang lympho.

Amylase mau va nudc tiéu ting: 90% trong cac trudng hop

Choc do dich néo tiy: nghi ngd ¢ bién ching viém mang no

Siéu 4m tuyén mang tai: gitp phan biét viém hach hay viém tuyén mang tai do vi
trung

Xét nghiém tim khang thé trong huyét thanh c6 thé xac dinh chan doan khi tuyén
mang tai hodc tuyén nudc bot khac khong to. Néu so sanh miu méu trong giai doan
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cap va mau khéc trong 3 tuan sau cua bénh, s€ cod su tang khang thé gap 4 lan néu
bénh nhan bi quai bi.

. Chén doan:
Vung dich té ¢ quai bi va tiép xuc véi bénh
Sung tuyén mang tai mot hodc 2 bén trén 2 ngay
Phéan 1ap virus trong mau: nhan dang khang nguyén virus bang mién dich huynh
quang hodac nhén dinh acid nucleic bang su sao chép ngugc PCR. Virus co the phan
lap tir dich tiét cua duong ho hap trén, CSF, nudc tiéu trong sudt giai doan cip cua
bénh
Thir nghiém huyét thanh hoc thuong thuan tién va c6 gia tri chan doan

. Chan do4n phan biét:
Sung tuyén mang tai c6 thé do nguyén nhan nhiém tring va khéng nhiém tring khac:
parainfluenza 1 va 3, influenza A, CMV, EBV, Enterovirus, lymphocytic
choriomeningitis virus va HIV.
Viém tuyén mang tai mu: Staphylococcus aureus; thuong 1 bén, cangto va két hop
v6i su gia tang bach cdu mau va c6 thé dan luu mu tir 16 Stenon.
Nhitng nguyén nhan khong nhiém tring khic gy sung tuyén mang tai: tic nghén 15
stenon, bénh collagen mach mau nhu hoi chung Sj#gren, bénh Lupus hé théng va ung
thu.

. Bién chirng:
Pho bién nhat 13 viém mang ndo va hodc viém ndo, viém tuyén sinh duc. It gap nhat
viém mang két, viém day than kinh mat, viém phdi, viém than, viém tuy va giam tiéu
cau, viém khép, viém tuyén giap!.

.PIEU TRI

. Nguyén tic diéu tri:
Khéng co diéu tri dic hiéu
Phat hién va diéu tri triéu'chtng

. Piéu tri triéu ching:
Khong €6 liéu phap khang virus dic hiéu cho quai bi, giam dau, ha sbt va can bang
nuéc dién gidi; ngin ngira mat nude do sot hodc chan n

. Dicu tri bién chirng:
Viém mang nio sau quai bi: khong can diéu tri, can theo ddi dé chan doan phan biét
viém mang néo do vi trung
Dbi voi bién ching viém tinh hoan : nam nghi ngoi tai chd va ding corticoid dé giam
viém: Img/kg/j x 7 -10 ngay
Viém tuy cap.

. PHONG NGUA

Céch ly trénh lay lan
Mién dich chu dong véi virus song giam doc luc: MMR
+ Liéu 1: tir 12 -15 thang
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+ Liéu 2: tir 4 — 6 tudi

- Néu khéng duoc tiém tir 4 -6 tudi, lidu 2 s& duoc tiém trude tudi diy thi. Kha ning
bao vé dén 95% sau lidu 1 va duoc bao vé trén 25 nim sau 2 lidu.

- Phan tmg c6 hai d6i véi vaccin virus quai bi 13 hiém. Viém tuyén mang tai va viém
tinh hoan dugc ghi nhan la hiém. Phan ung phu khac: sbt cao co giat, tat diéc, rash,
xuét huyét, viém ndo va viém mang nio
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RUBELLA

PINH THI CAM NHUNG

I. PINH NGHIA
Rubella hay con goi 1a soi Dtrc hay séi 3 ngay, do virus thudc thanh vién cta gia dinh
Togaviridae, la bénh phat ban ngoai bién nhe gap ¢ tré so sinh va tré¢ nhé:nhung gay
ra nhiing bién ching nghiém trong khi nhiém trong thoi ky mang thai va gay t6n hai
& tré so sinh goi 1a hoi ching Rubella bam sinh

1. SINH BENH HQC

- Trudc thoi dai vaccine, Rubella xuat hién xdy ra nhitng dot dich 16n mdi 6 -9 nam véi
nhitng dot dich nhé mdi 3 — 4 nim va phd bién tudi trudc dén trudng va tudi dén
truong. Sau khi c¢6 vaccine, ty 16 mic giam dén 99%, véi ty 1¢ % twong ddi nhiém
dugc ghi nhan trong Itra tudi > 19.

- Co ché gay ton thuong té bao va chét trong Rubella chua dugc hiéu nhicu & tré so
sinh va bam sinh. Sau khi nhidm, virus sao chép trong biéu mo hé ho hip sau d6 trai
rong dén hach lympho. Virus sinh san nhiéu nhat sau'nhiém tur 10 dén 17 ngay.Giai
doan lay truyén cao nhét tir 5 ngdy trudc va 6 ngay sau khi xuat hién phat ban.

- Yéu té nguy co quan trong cho hoi chimg Rubellabam sinh la lay truyén trong thoi
ky mang thai, khoang 90% gay ra do me nhiém trudc 11 tudn du cua thai ky.

111. LAM SANG

- Sau thoi ky u bénh 14 =21 ngay, voi triéu chimg s6t nhe, dau hong, do mat voi co
hoac khong dau mat, dau dau, mét moi, chan an va hach bach huyét.Hach bach huyét
chu yéu ¢ dudi chim, sau tai; trude co.

- O tré em, biéu hién dautién thuong 1a phét ban, bat diu & miat va ¢, nhitng vét ban
mau hong khéng déu két thanh chum va lan dén than minh va dau chi.

- Khi phat'ban, kham hong phat hién hong c6 nhiéu ndt hoai tir mau hong nho goi la
diém Forch heimer, hodcchdm xuét huyét & khau cai mém. Ban m¢& dan theo thir tu
xuathién.

- _Thoi gian phat ban khoang 3 ngay va thuong khong tréc vay. Khoang 25 - 40%
nhiém Rubella & tré em khong phat ban

IV. CAN LAM SANG o
Giam bach cau, giam s6 lugng neutro va ti€u cau

V. CHAN DPOAN
Vung dich té rat quan trong cho chan doan Rubella & phu nit mang thai va xac dinh
chan doan Rubella bam sinh
Lam sang: nhu da mo ta ¢ trén
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Xet nghiém: test thir nghiém mién dich hap thu enzyme IgM Rubella véi d6 nhay va
d6 dac hiéu lan luot 1a 96 — 99% va 86 — 97%

VI. CHAN POAN PHAN BIET
S&i: phat ban twong tu nhung khong c6 ddu Koplik va biéu hién khoi phat gom 4 giai
doan nhu so1
Bénh phat ban khac: adenovirus, parvovirus B19 (ban do), Epstein - Barr virus,
entervirus, Mycoplasma pneumoniae

VII. BIEN CHUNG

- Giam tiéu ciu sau nhiém Rubella xay ra khoang 1/3000 va & tré em dic biét & tré nir,
biéu hién khoang 2 tuan sau phat ban véi xuat huyét da, chay'mau cam, xuat huyét
tiéu hod, xuat huyét dudng tiéu va thuong tu gisi han.

- Viém khép: xay ra sau nhiém Rubella thuong pho bién & nguoi 16n dac biét 13 phu
nir, xuat hién 1 tudn sau phat ban va biéu hién ¢ nhiing khop nho ciia‘tay va ty gioi
han va khong bién ching

- Viém ndo: 1a bién ching nghiém trong nhat khi nhiém Rubella ¢ tré so sinh, xay ra
dudi 2 hinh thire: hau nhiém sau giai doan nhiém Rubella cép va roi loan sy thoai hoa
than kinh sau nhiéu nim. Xuat hién trong vong 7 ngay sau phat ban v6i biéu hién:
dau dau, co giat, sy 14 14n, hon mé, dau than kinh dinh vi, mat diéu hoa.

- DNT: té bao binh thuong hoic ting nhe, véi da so 1a lympho, dam binh thudng

- Phén 16n bénh nhin khoéi hoan toan, ty 16 tir vong khoang 20% va c6 di ching than
kinh trong thoi gian dai.

- Biéu hién than kinh khic hiém gip bao gom: hoi ching Guillain-Barré, viém day
than kinh ngoai bién va viémico tim..

- Hbi ching Rubella bam sinh: duwoc mé ta dau tién 1941 bdi Norman Gregg — gido sur
chuyén vé mit cua Uc, dugc mo ta dau tién véi duc thuy tinh thé, tim bam sinh c6
hodc khong ¢o sy cham phat trién vé than kinh va tit ddu nhoé va do me nhiém
Rubella_trong thoi ky mang thai. Sau 1 thoi gian ngian xay ra nhiéu dot dich, hoi
chimgRubella bam sinh dugc mo ta day du véi cac triéu chimg sau:

- Piée

- _Mat: duc-thuy tinh thé, bénh mang luéi

- Biéu hién & tim: con éng dong mach, hep dongmach phéi phai va trai, hep van dong
mach phoi

- Sanh non nhe can

- Cham phat trién tdm than van dong

- Ban xuét huyét so sinh

- Tu vong

VII. PIEU TRI
- Khong co diéu trj dic hiéu cho bénh Rubella va hoi chung Rubella bam sinh.
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- Piéu tri hd tro: cha yéu thubc ha sot va gidm dau. Immumoglobulin tinh mach va
corticoid dugc xem xét trong bién chirng xuat huyét giam tiéu cau ning

- Xu tri hoi ching Rubella bam sinh can phai c6 su két hgp cac chuyén khoa nhi, tim
mach, mat va than kinh dé can thiép sdm han ché di ching

VIII. TIEN LUQNG

- D4i véi tré nhu nhi va tré em nhiém Rubella: tién luong t6t

- Héau qua lau dai cta hoi chimg Rubella bam sinh: it ¢6 trién vong va c6 it thay d6i khi
co can thiép diéu trj.

IX. PHONG NGUA
- Céch ly tranh lay lan
- Vaccin Rubella két hop véi soi, quai bi (MMR) hoic két hop voi thuy dau (MMRYV)
lidu dau tir 12 — 15 thang va lidu 2 tir 4 — 6 tudi.
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